
ใบกิจกรรมที่ 1 วิชาสุขศึกษา พลศึกษา ทช31002 (15 ชม.)  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กศน.อ าเภอก าแพงแสน  

เร่ืองระบบต่างๆในร่างกาย  
ชื่อ………………………………นามสกุล……………….……………..……… 
ประจ าตัวนักศึกษา……………………………….………………………….. 

ให้นักศึกษาตอบค าถาม จ านวน 4 ข้อ   (10คะแนน)  
1. ระบบหายใจ ประกอบด้วยอะไรบ้าง อธิบายพอสังเขป (2คะแนน)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. อธิบายระบบการย่อยอาหาร พอสังเขป (2คะแนน)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. อธิบายระบบการสืบพันธุ์ พอสังเขป (3คะแนน)  
 เพศชาย…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
หญิง……………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. อธิบายระบบประสาท แบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ (3คะแนน)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ใบกิจกรรมที่ 2 วิชาสุขศึกษา พลศึกษา ทช31002 (15 ชม.)  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กศน.อ าเภอก าแพงแสน  

เรื่องเพศศึกษา  
ชื่อ………………………………นามสกุล……………….……………..……… 
ประจ าตัวนักศึกษา……………………………….………………………….. 

ให้นักศึกษาตอบค าถาม จ านวน 3 ข้อ   (10คะแนน)  

1. อธิบายสาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร (4คะแนน)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2.อธิบายวิธีการจัดการกับอารมณ์และความต้องการทางเพศอย่างเหมาะสม (3คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. นักศึกษาคิดว่าอิทธิพลของสื่อประเภทต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดปัญหาทางเพศหรือไม่ พร้อมอธิบาย (3คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 



ใบกิจกรรมที่ 3 วิชาสุขศึกษา พลศึกษา ทช31002 (14ชม.)  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กศน.อ าเภอก าแพงแสน  
เรื่องโรคทางพันธุกรรม  

ชื่อ………………………………นามสกุล……………….……………..……… 
ประจ าตัวนักศึกษา……………………………….………………………….. 

ให้นักศึกษาตอบค าถาม จ านวน 3 ข้อ   (10คะแนน)  

1.โรคทางพันธุกรรม (3คะแนน) 
หมายถึง……………………………………………………………………………………………………………............... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. โรคทางพันธุกรรม จ าแนกเป็น 3 ชนิด คือ (3คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.โรคภูมิแพ้ แบ่งได้ตามอวัยวะที่เกิดโรคได้เป็น 4 โรคคือ (4คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 



ใบกิจกรรมที่ 4 วิชาสุขศึกษา พลศึกษา ทช31002 (14ชม.)  

มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กศน.อ าเภอก าแพงแสน  
เรื่องโรคทางพันธุกรรม  

ชื่อ………………………………นามสกุล……………….……………..……… 
ประจ าตัวนักศึกษา……………………………….………………………….. 

ให้นักศึกษาตอบค าถาม จ านวน 2 ข้อ   (10คะแนน)  

1.บอกวิธีการปฏิบัติตัวเมื่อเป็นโรคภูมิแพ้ มาอย่างน้อย 4 อย่าง (5คะแนน)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2 อธิบายโรคธาลัสซีเมีย พอสังเขป  (5คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


