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เรื่อง อาหารและสารอาหาร
1. ความหมายของอาหาร
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2.ความหมายของสารอาหาร
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3. หน้าที่และความสำคัญของอาหารต่อมนุษย์ชาติ 

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. ผลที่เกิดขึ้นจากการกินอาหารที่มีสารอาหารครบถ้วน
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5. เกลือแร่ มีหน้าที่ใดต่อร่างกาย
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