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ใบความรู้ 
บทที่ 6  เรื่อง การถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม
พันธุกรรม  (Henedity)   คือ  การถ่ายทอดลักษณะของสิ่งมีชีวิตจากรุ่นหนึ่ง   จากบรรพบุรุษไปสู่ลูกหลาน   จากพ่อแม่ไปสู่ลูก  หรือเรียกว่า  กรรมพันธุ์

	พันธุกรรม
ยีนถูกถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่งต่อๆไป เด็กทารกจะได้รับยีนครึ่งหนึ่งจากพ่อ และอีกครึ่งหนึ่งจากแม่ 1 ใน 4 ของยีนในตัวมาจากรุ่นปู่ ย่า ตา ยาย การสลับที่ของยีนในขณะที่เซลล์มีการแบ่งตัวแบบไมโอซีส หมายความว่าพี่ชายกับน้องสาว จะได้รับการถ่ายทอดยีนที่ไม่เหมือนกันจากพ่อแม่ อย่างไรก็ตาม ความคล้ายคลึงกันของสมาชิกในครอบครัวอาจมีขึ้นได้

	โครงสร้างที่พบอยู่ในนิวเคลียสของเซลล์แต่ละเซลล์เรียกว่า โครโมโซม ในโครโมโซมมีโมเลกุลของข้อมูลที่จำเป็นต่อการสร้างโปรตีนชนิดหนึ่ง ที่ใช้ในการสร้างและควบคุมเซลล์ โดยยีนเป็นตัวกำหนดลักษณะของคนแต่ละคน เช่น สีผม สีตา ในระหว่างที่มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เซลล์สืบพันธุ์เป็นตัวถ่ายยีนไปสู่รุ่นที่เกิดขึ้นใหม่
๏                 อสุจิมีโครโมโซม X หรื Y ซึ่งเป็นตัวกำหนดเพศของทารก 

       ๏                  เซลล์ของร่างกายมีจำนวนโครโมโซม 46 แท่ง 

        ๏                 เซลล์เม็ดเลือดแดง ไม่มีนิวเคลียส จึงไม่มียีนอยู่
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ยีน
โครโมโซมประกอบด้วย ดีเอ็นเอ ซึ่งขดตัวพันกันเป็นเกลียวแน่น โครงสร้างทางเคมีอันสลับซับซ้อนของดีเอ็นเอนี้จะคลายเกลียวออก เปิดตัวยีนออกมาเมื่อจำเป็นต้องใช้ ยีนสร้างโปรตีนที่จำเป็นต่อการสร้างเซลล์ขึ้นใหม่ ก่อนเซลล์จะมีการแบ่งตัว โครโมโซมจะจำลองรูปแบบของตนเองไว้
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ไมโตซีส
ขณะที่มีการเจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ เซลล์ของร่างกายจะแบ่งตัวออกเป็น 2 เซลล์ โครโมโซมที่อยู่ในนิวเคลียสของเซลล์ จะมีการจำลองตนเอง เซลล์ใหม่แต่ละเซลล์จะมีจำนวนโครโมโซม 46 แท่ง เหมือนเซลล์เดิมทุกอย่าง
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	ไมโอซีส
เซลล์สืบพันธุ์มีจำนวนโครโมโซม 23 แท่ง ในขณะที่เซลล์มีการแบ่งตัวแบบไมโอซีส จะเกิดการสลับที่และผสมยีนกันขึ้น เซลล์แบ่งตัวโดยที่เซลล์ที่เกิดใหม่ ได้รับโครโมโซม 23 แท่งเท่านั้น ในการแบ่งตัวเซลล์ขั้นที่ 2 โครโมโซมจะแยกตัวออกจากกัน กลายเป็นเซลล์สืบพันธุ์อีก 2 เซลล์


	


หลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

          ศัพท์ทางพันธุศาสตร์

ศัพท์ทางพันธุศาสตร์ที่สำคัญมีดังนี้
1. จีโนไทป์ (Genotype)  หมายถึงชนิดของยีนที่มาจับคู่กัน   โดยปกติลักษณะของสิ่งมีชีวิตหนึ่งลักษณะจะถูกควบคุมโดยยีนอย่างน้อย 1 คู่  เนื่องจากเป็นยีนที่มาจากพ่อแม่อย่างละครึ่ง     นั่นเอง
2. ฟีโนไทป์ (Phenotype)  หมายถึงลักษณะที่เกิดจากการแสดงออกของยีน  สามารถมองเห็นหรือตรวจสอบได้  เช่น  สีผิว  สีผม  สีตา  ความสูง  ความเตี้ย  ลักษณะความถนัด  และกลุ่มเลือด  เป็นต้น
3. โฮโมไซกัส (Homozygous)  หมายถึงการจับคู่ของยีนที่มีสภาพเหมือนกัน  เช่น  ยีนเด่นจับคู่กับยีนเด่น  หรือยีนด้อยจับคู่กับยีนด้อย
4. เฮเทอโรไซกัส (Heterozygous)  หมายถึงการจับคู่ของยีนต่างสภาพ  ได้แก่  ยีนสภาพเด่นจับคู่กับยีนสภาพด้อย  ซึ่งเรียกว่า  เป็นลักษณะพันธุ์ทาง
5. ลักษณะเด่น (Dominance)  หมายถึงลักษณะเด่นของยีนซึางเป็นลักษณะข่ม  โดยมีสมบัติข่มยีนด้อยได้  ถ้าสภาพยีนเด่นนั้นเป็นปกติ
6. ลักษณะด้อย (Recessive)  หมายถึงลักษณะด้อยของยีน  โดยปกติจะถูกข่มโดยยีนเด่น
7. ลักษณะเด่นร่วมกัน (Co-dominance)  เมื่อยีนเด่นของลักษณะต่างกันมาจับกัน  แล้วส่งผลให้เกิดการแสดงออกของทั้งสองลักษณะ  เรียกลักษณะเด่นที่แสดงออกมาทั้งสองนี้ว่า  เด่นเท่ากัน  เช่น  ยีนนำลักษณะแอนติเจนเอ  เมื่อมาจับคู่กับยีนนำลักษณะแอนติเจนบี  จะปรากฏเป็นกลุ่มเลือดแบบเอบีขึ้น  ซึ่งลักษระดังลกล่าวนี้เกิดจากยีนหลายคู่ควบคุมลักษณะเดียวกัน
8. ลักษณะเด่นไม่สมนบูรณ์ (Incomplete dominance)  บางครั้งยีนเด่นบางชนิดมีสภาพอ่อนแอ  ไม่สามารถข่มยีนด้อยลงได้ทั้งหมด  จึงทำให้เกิดผลของการทำปฏิกิริยาร่วมกันของยีน  ได้ลักษณะที่ไม่เหมือนพ่อหรือแม่ออกมา  ลักษณะดังกล่าวอาจเป็นลักษณะกลางระหว่างลักษณะของพ่อแม่ก็ได้  ตัวอย่างที่พบ ได้แก่  สีแดงในดอกลิ้นมังกร  ซึ่งพบว่าเป็นลักษณะเด่นแบบไม่สมบูรณ์  ข่มลักษณะสีขาวซึ่งเป็นลักษณะด้อยลงไม่ได้ทั้งหมด  จึงทำให้เกิดดอกสีชมพูขึ้น  เป็นต้น
9. โฮโมไซกัส โดมิแนนซ์ (Homozygous dominance)  หมายถึงสภาพยีนเด่นมาจับคู่กัน  จะได้ฟีโนไทป์ของลักษณะเด่น  ลักษณะนี้เรียกจัดเป็นพันธุ์แท้ลักษณะเด่น
10. เฮเทอโรไซกัส โดมิแนนซ์ (Heterozygous dominance)  หมายถึงยีนสภาพเด่นจับคู่กับยีนสภาพด้อย  ลักษณะนี้จัดเป็นลักษณะพันธุ์ทางนั่นเอง
11. โฮโมไซกัส รีเซสซีพ (Homozygous recessive)  หมายถึงยีนสภาพด้อยจับคู่กัน       ฟีโนไทป์เป็นลักษณะด้อย   ลักษณะนี้จัดเป็นพันธุ์แท้ลักษณะด้อยลักษณะ
        2   กฎของเมนเดล 

       
 กฎข้อที่ 1 กฎการแยกตัวของยีน ( Law of segregation of gene ) กล่าวว่า " ลักษณะของสิ่งมีชีวิตนั้นควบคุมโดยยีน และยีนจะปรากฏเป็นคู่ๆ เสมอ ในการสร้างเซลล์สืบพันธุ์นั้น ยีนที่อยู่เป็นคู่ๆ จะแยกออกจากกัน แล้วเข้าสู่เซลล์สืบพันธุ์เซลล์ละ 1 ยีน  เมื่อมีการผสมระหว่างเซลล์สืบพันธุ์ เช่น อสุจิกับไข่ ยีนนั้นก็จะกลับมาอยู่เป็นคู่ๆ เหมือนเดิม " 

      
กฎข้อที่ 2 กฎการรวมอย่างอิสระของยีน (Law of independent assortment) กล่าวว่า  " ในการสร้างเซลล์สืบพันธุ์นั้น ยีนสภาพใดสภาพหนึ่งของยีนคู่หนึ่งจะเข้าสู่เซลล์สืบพันธุ์เดียวกันกับยีนสภาพใดสภาพหนึ่งของยีนอีกคู่หนึ่งได้อย่างอิสระ " หรืออาจกล่าวได้ว่า ยีนบนโครโมโซมหนึ่งสามารถกระจายตัวไปจับได้อย่างสลับกับยีนบนอีกโครโมโซมหนึ่งซึ่งไม่เหมือนกัน จะเห็นได้จากการแยกตัวของเซลล์สืบพันธุ์ในการทดลองผสมพันธุ์สองลักษณะของเมนเดล 
              ให้นักศึกษาศึกษาแผนภาพต่อไปนี้ ซึ่งแสดงจีโนไทป์ในเซลล์สืบพันธุ์จากการผสมต้นถั่วพันธุ์สูงกับพันธุ์เตี้ยของเมนเดล 
           P                          
  สูง           X          เตี้ย 
                                         TT                      tt

       เซลล์สืบพันธุ์        
 T       T                  t         t 

           F1                           Tt                            Tt 

       เซลล์สืบพันธุ์          T       t                   T        t 

           F2                      Tt         Tt           Tt         tt 

                                  
  สูง         สูง          สูง        เตี้ย 
    
1.2 การถ่ายทอดลักษณะเด่นที่ไม่สมบูรณ์   

       
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามแบบของเมนเดลที่นักศึกษาได้ศึกษามาแล้วนั้นเป็นหลักการเบื้องต้นของการถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมโดยทั่วไปคือ ยีนที่กำหนด
 ลักษณะเด่นสามารถแสดงออกและบดบังยีนที่กำหนดลักษณะด้อยไว้ไม่ให้แสดงออกมา แต่มีบางกรณีที่ยีนที่กำหนดลักษณะเด่นไม่สามารถปิดบังยีนที่กำหนดลักษณะด้อยไว้ได้อย่างสมบูรณ์ ลูกที่เกิดมาแสดงออกทั้งลักษณะเด่นและลักษณะด้อย เรียกลักษณะเช่นนี้ว่า ลักษณะเด่นไม่สมบูรณ์ เช่นการถ่ายทอดสีของดอกบานเย็น ดอกลิ้นมังกร ดอกพุทธรักษา จากตัวอย่างการผสมระหว่างดอกบานเย็นสีแดงกับดอกบานเย็นสีขาวได้ลูก F1 เป็นดอกสีชมพูทั้งหมด ดังรูป 7-2 

         พ่อ แม่ 
                       
RR แดง                              WW ขาว            
    เซลล์สืบพันธุ์                  
R        R                            W         W                           

    
1.3 การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมสองลักษณะและสามลักษณะ  

       
ในการผสมพันธุ์ที่กล่าวมาแล้ว  เป็นการพิจารณาเพียงลักษณะเดียวเท่านั้น   นอกจากนี้เมนเดลยังได้ผสมพันธุ์โดยนำเอาลักษณะสองอย่างมาพิจารณาพร้อมกันไป เช่นนำเอาต้นถั่วพันธุ์แท้เมล็ดกลมสีเหลือง  ผสมกับต้นถั่วพันธุ์แท้เมล็ดขรุขระสีเขียว  วิธีการนี้ เรียกว่า การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมสองลักษณะ     ผลที่ได้อธิบายโดยใช้แผนภาพได้ดังนี้ 
P            เมล็ดกลม,สีเหลือง (พันธุ์แท้)   X    เมล็ดขรุขระ,สีเขียว (พันธุ์แท้) 

F1                              
  เมล็ดกลม,สีเหลืองทั้งหมด            
                          

    F1         X          F1 

F2   
      เมล็ดกลม,สีเหลือง  เมล็ดกลม,สีเขียว  เมล็ดขรุขระ,สีเหลือง  เมล็ดขรุขระ,สีเขียว 
จำนวนต้น               315                        108                             101                             32 

อัตราส่วน       9               :              3                :                3               :                1 

 เราอาจอธิบายผลการทดลองได้โดยวิธีผสมเซลล์สืบพันธุ์ (Gamete) ดังต่อไปนี้ 
ให้     
R  แทนยีนควบคุมลักษณะเมล็ดกลม   (ลักษณะเด่น) 

       
r  แทนยีนควบคุมลักษณะเมล็ดขรุขระ (ลักษณะด้อย) 

       
Y แทนยีนควบคุมเมล็ดสีเหลือง      (ลักษณะเด่น) 

       
y แทนยีนควบคุมเมล็ดสีเขียว       (ลักษณะด้อย) 

       
ฉะนั้น จีโนไทป์ของต้นถั่วที่มีเมล็ดกลม,สีเหลือง (พันธุ์แท้) คือ RRYY 

            จีโนไทป์ของต้นถั่วที่มีเมล็ดขรุขระ,สีเขียว (พันธุ์แท้) คือ rryy 

P           

 เมล็ดกลม,สีเหลือง (พันธุ์แท้)    X    เมล็ดขรุขระ,สีเขียว (พันธุ์แท้) 

                         


        RRYY                                                rryy 

เซลล์สืบพันธุ์        
                      RY                                                      ry 

F1                                


      RrYy                           

      

                                      เมล็ดกลม,สีเหลือง 
                                                                                 F1           X             F1 

                                                                              RrYy                     RrYy 

เซลล์สืบพันธุ์                                             RY   rY   Ry  ry           RY  rY  Ry   ry 

  เนื่องด้วยแต่ละฝ่ายของ  Fl  ต่างก็มีเซลสืบพันธุ์  4  ชนิด  ผลที่จะได้จึงมีด้วยกัน  4 x 4 คือ 16 โอกาส  ซึ่งแสดงได้โดยใช้  Checkerboard  หรือ  Punnett - Square     

     
ตารางที่ 7-2  แสดง  Checkerboard      หรือ  Punnett – squard

	
	YR
	Yr
	yR
	yr

	YR                   G                        P
	YYRR

เหลือง,กลม
	YYRr

เหลือง,กลม
	YyRR

เหลือง,กลม
	YyRr

เหลือง,กลม

	Yr                     G                       P
	YYRr

เหลือง,กลม
	Yyrr

เหลือง,ขรุขระ
	YyRr

เหลือง,กลม
	Yyrr

เหลือง,ขรุขระ

	yR                    G                        P
	YyRR

เหลือง,กลม
	YyRr

เหลือง,กลม
	YyRR

เขียว,กลม
	YyRr

เขียว,กลม

	Yr                    G                         P
	YyRr

เหลือง,กลม
	Yyrr

เหลือง,ขรุขระ
	YyRr

เขียว,กลม
	Yyrr

เขียว,ขรุขระ


ดังนั้นในรุ่น  F2  ของเมล็ดถั่ว  จะมีอัตราส่วนต่อไปนี้ 
จีโนไทป์ :-  YYRR  :  YYRr  :  YyRR  :  YyRr  :  YYrr  :  Yyrr  :    yyRR  :  yyRr  :  yyrr 

                     =    l:2:2:4:l:2:l:2:l 

พีโนไทป์:-  เมล็ดกลม,สีเหลือง : เมล็ดขรุขระ,สีเหลือง : เมล็ดกลม,สีเขียว : เมล็ดขรุขระ,สีเขียว     

                     =    9:3:3:1 

	 การถ่ายทอดลักษณะเด่นร่วมกัน (Co - dominant) 

	การถ่ายทอดนี้ไม่เป็นไปตามกฎของเมนเดล ยีนทั้งสองที่ควบคุมลักษณะจะไม่ข่มซึ่งกันและกันแต่สามารถแสดงความเด่นได้เท่าๆกันจึงปรากฏลักษณะออกมาร่วมกัน เช่น
1) การถ่ายทอดลักษณะหมู่เลือดระบบ ABO ถูกควบคุมด้วยยีนซึ่งมีอัลลีลเกี่ยวข้อง  3 อัลลีล คือ IA ,   I B, i  
พบว่าอัลลีล IA และอัลลีล I B ต่างก็แสดงลักษณะเด่นเท่าๆกัน (อัลลีล  IA และอัลลีล I B ต่างก็เป็น Co – dominant allele  
ส่วนอัลลีล  i เป็น recessive allele)
                         IA IA  และ IA  i     แสดง   หมู่เลือด    A
                         I B I Bและ I B i     แสดง   หมู่เลือด    B
                         IA I B                แสดง   หมู่เลือด    AB
                         ii                       แสดง   หมู่เลือด    O


โรคทางพันธุกรรม
โรคที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม 
[image: image4]กลุ่มอาการดาวน์ หรือ ดาวน์ซินโดรม ( Down's syndrome) 
          เป็น โรคทางพันธุกรรม ที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม โดยสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก โครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมา 1 แท่ง คือ มี 3 แท่ง จากปกติที่มี 2 แท่ง ซึ่งทางการแพทย์เรียกว่า TRISOMY 21 นอกจากนั้นอาจมีสาเหตุมาจากการย้ายที่ของโครโมโซม เช่น โครโมโซมคู่ที่ 14 มายึดติดกับโครโมโซมคู่ที่ 21 เป็นต้น และยังมีสาเหตุมาจาก มีโครโมโซมทั้ง 46 และ 47 แท่ง ในคน ๆ เดียว เรียกว่า MOSAIC ซึ่งพบได้น้อยมาก
          ลักษณะของเด็กดาวน์ซินโดรม จะมีศีรษะค่อนข้างเล็ก แบน และตาเฉียงขึ้น ดั้งจมูกแบน ปากเล็ก ลิ้นมักยื่นออกมา ตัวเตี้ย มือสั้น อาจเป็นโรคหัวใจพิการแต่กำเนิด หรือโรคลำไส้อุดตันตั้งแต่แรกเกิด มีภาวะต่อมไทรอยด์บกพร่อง และเป็นปัญญาอ่อน พบบ่อยในแม่ที่ตั้งครรภ์เมื่ออายุมาก
[image: image5] กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ดซินโดรม ( Edward's syndrome)
          เกิดจากโครโมโซมคู่ที่ 18 เกินมา 1 โครโมโซม ทำให้เป็นปัญญาอ่อน ปากแหว่ง เพดานโหว่ คางเว้า นิ้วมือบิดงอ และกำแน่นเข้าหากัน ปอดและระบบย่อยอาหารผิดปกติ หัวใจพิการแต่กำเนิด ทารกมักเป็นเพศหญิง และมักเสียชีวิตตั้งแต่ก่อนอายุ 1 ขวบ
[image: image6] กลุ่มอาการคริดูชาต์ หรือ แคทครายซินโดรม (cri-du-chat or cat cry syndrome) 
          เกิดจากโครโมโซมคู่ที่ 5 ขาดหายไปบางส่วน ทำให้ผู้ป่วยมีศีรษะเล็กกว่าปกติ เกิดภาวะปัญญาอ่อน หน้ากลม ใบหูต่ำ ตาห่าง หางตาชี้ นิ้วมือสั้น เจริญเติบโตได้ช้า เวลาร้องจะมีเสียงเหมือนแมว จึงเป็นที่มาของชื่อโรคนี้ว่า แคทครายซินโดรม (cat cry syndrome) 
กลุ่มอาการเทอร์เนอร์ ( Turner's syndrome)
          เกิดในเฉพาะเพศหญิง สาเหตุจากโครโมโซม X หายไป 1 แท่ง ทำให้เหลือโครโมโซมในเซลล์ร่างกาย  45 แท่ง ผู้ป่วยจะมีอาการปัญญาอ่อน และตัวเตี้ย ที่บริเวณคอมีพังผืดกางเป็นปีก มักเป็นหมันและไม่มีประจำเดือน มีอายุเท่ากับคนปกติทั่ว ๆ ไป
[image: image7] กลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ (Klinefelter's syndrome)
          พบในเพศชาย เกิดจากโครโมโซม X เกินมา 1 หรือ 2 โครโมโซม ทำให้คารีโอไทป์เป็น 47,XXY หรือ 48,XXXY ผู้ป่วยจะมีอาการปัญญาอ่อน รูปร่างอ้อนแอ้น สูงชะลูด หน้าอกโต มีเต้านมเหมือนผู้หญิง และเป็นหมัน เพราะไม่มีอสุจิ และมีอัณฑะเล็ก ยิ่งถ้ามีจำนวนโครโมโซม X มาก อาการปัญญาอ่อนก็จะรุนแรงมากขึ้น 
โรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม

ตาบอดสี (Color blindness)
          เป็นภาวะการมองเห็นผิดปกติ โดยมากเป็นการตาบอดสีตั้งแต่กำเนิด และมักพบในเพศชายมากกว่า เพราะเป็นการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบลักษณะด้อยบนโครโมโซม ผู้ที่เป็นตาบอดสีส่วนใหญ่จะไม่สามารถแยกความแตกต่างระหว่างสีเขียวและสีแดงได้ จึงมีปัญหาในการดูสัญญาณไฟจราจร รองลงมาคือ สีน้ำเงินกับสีเหลือง หรืออาจเห็นแต่ภาพขาวดำ และความผิดปกตินี้จะเกิดขึ้นกับตาทั้งสองข้าง ไม่สามารถรักษาได้
[image: image8] ฮีโมฟีเลีย (Hemophilia)
         โรคฮีโมฟีเลีย คือ โรคเลือดออกไหลไม่หยุด หรือเลือดออกง่ายหยุดยาก เป็น โรคทางพันธุกรรม ที่พบมากในเพศชาย เพราะยีนที่กำหนดอาการโรคฮีโมฟีเลียจะอยู่ใน โครโมโซม X และถ่ายทอดยีนความผิดปกตินี้ให้ลูก ส่วนผู้หญิงหากได้รับโครโมโซม X ที่ผิดปกติ ก็จะไม่แสดงอาการ เนื่องจากมี โครโมโซม X อีกตัวข่มอยู่ แต่จะแฝงพาหะแทน
          ลักษณะอาการ คือ เลือดของผู้ป่วยฮีโมฟีเลียจะไม่สามารถแข็งตัวได้ เนื่องจากขาดสารที่ทำให้เลือดแข็งตัว อาการที่สังเกตได้ เช่น เลือดออกมากผิดปกติ เลือดกำเดาไหลบ่อย ข้อบวม เกิดแผลฟกช้ำขึ้นเอง แต่โรคฮีโมฟีเลียนี้ สามารถรักษาได้ โดยการใช้สารช่วยให้เลือดแข็งตัวทดแทน
  [image: image9] โรคทาลัสซีเมีย ( Thalassemia )
          โรคทาลัสซีเมีย เป็นลักษณะที่ถูกควบคุมด้วยยีนด้อยบนโครโมโซม ซึ่งเมื่อผิดปกติจะทำให้การสร้างฮีโมโกลบิน ซึ่งเป็นส่วนประกอบของเม็ดเลือดผิดปกติ เม็ดเลือดแดงจึงมีรูปร่างผิดปกติ นำออกซิเจนไม่ดี ถูกทำลายได้ง่าย ทำให้ผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมีย เป็นคนเลือดจาง และเกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา
          ในประเทศไทยพบผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมียร้อยละ 1 คือประมาณ 6 แสนคน แต่พบผู้เป็นพาหะถึงร้อยละ 30-40 คือประมาณ 20-25 ล้านคน ดังนั้นถ้าหากผู้เป็นพาหะมาแต่งงานกัน และพบยีนผิดปกติร่วมกัน ลูกก็อาจเป็น โรคทาลัสซีเมียได้ ทั้งนี้ โรคทาลัสซีเมีย 
          ผู้ป่วย โรคทาลัสซีเมีย จะมีอาการซีด ตาขาวสีเหลือง ตัวเหลือง ตับม้ามโตมาตั้งแต่เกิด ผิวหนังดำคล้ำ กระดูกใบหน้าจะเปลี่ยนรูป มีจมูกแบน กะโหลกศีรษะหนา โหนกแก้มนูนสูง กระดูกเปราะ หักง่าย เจริญเติบโตช้ากว่าคนปกติ ส่วนอาการนั้น อาจจะไม่รุนแรง หรืออาจรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตเลยก็ได้ คนที่มีอาการมากจะมีอาการเลือดจางมาก ต้องให้เลือดเป็นประจำ หรือมีภาวะติดเชื้อบ่อย ๆ ทำให้เป็นไข้หวัดได้บ่อย
[image: image10] โรคคนเผือก (Albinos)
          ผู้ที่เป็น โรคคนเผือก คือ คนที่ไม่มีเม็ดสีที่ผิวหนัง จะมีผิวหนัง ผม ขน และม่านตาสีซีด หรือีขาว เพราะขาดเม็ดสีเมลานิน หรือมีน้อยกว่าปกติ ทำให้ทนแสงแดดจ้าไม่ค่อยได้
[image: image11] โรคดักแด้
          ผู้เป็น โรคดักแด้ จะมีผิวหนังแห้งแตก ตกสะเก็ด ซึ่งแต่ละคนจะมีความรุนแรงของโรคต่างกัน บางคนผิวแห้งไม่มาก บางคนผิวลอกทั้งตัว ขณะที่บางคนหากเป็นรุนแรงก็มักจะเสียชีวิตจากการติดเชื้อที่เข้าทางผิวหนัง
[image: image12] โรคท้าวแสนปม (neurofibromatosis)
          เป็นโรคผิวหนังที่ถ่ายทอดโดยโครโมโซม ลักษณะที่พบคือ ร่างกายจะมีตุ่มเต็มไปทั่วร่างกาย ขนาดเล็กไปจนใหญ่ แบ่งเป็น 2 ชนิด คือชนิดที่พบบ่อย พบประมาณ 1 ใน 2,500 ถึง 3,500 คน โดยพบอาการอย่างน้อย 2 ใน 7 อาการต่อไปนี้คือ มีปานสีกาแฟใส่นมอย่างน้อย 6 ตำแหน่ง, พบก้อนเนื้องอกตามผิวหนัง 2 ตุ่มขึ้นไป, พบกระที่บริเวณรักแร้หรือขาหนีบ, พบเนื้องอกของเส้นประสาทตา, พบเนื้องอกของม่านตา 2 แห่งขึ้นไป, พบความผิดปกติของกระดูก และมีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรค
[image: image13] โรคลูคีเมีย (Leukemia)
          โรคลูคีเมีย หรือ โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของไขกระดูก ทำให้มีการสร้างเม็ดเลือดขาวจำนวนมากในไขกระดูก จนเบียดบังการสร้างเม็ดเลือดแดง ทำให้เกิดภาวะโลหิตจาง ส่วนเม็ดเลือดขาวที่สร้างนั้น ก็เป็นเม็ดเลือดขาวตัวอ่อน จึงไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้ จึงเป็นไข้บ่อย ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคลูคีเมีย มีหลายปัจจัย ทั้งพันธุกรรม กัมมันตภาพรังสี การติดเชื้อ เป็นต้น
          อาการของผู้ป่วย ลูคีเมีย จะแสดงออกมาในหลายรูปแบบ เช่น มีไข้สูง เป็นหวัดเรื้อรัง หน้ามืด วิงเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย ตัวซีด เซลล์ลูคีเมียจะไปสะสมตามอวัยวะต่าง ๆ เช่น ตับ ม้าม ต่อมน้ำเหลือง ทำให้เกิดอาการบวมโต บางคนเป็นรุนแรง ทำให้ถึงแก่ชีวิตได้
          การรักษา โรคลูคีเมีย ทำได้โดยให้ยาปฏิชีวนะ เพื่อลดจำนวนเม็ดเลือดขาว หรืออาจใช้เคมีบำบัด เพื่อให้ไขกระดูกกลับมาทำหน้าที่ตามปกติ
[image: image14] โรคเบาหวาน
          โรคเบาหวาน คือ ภาวะที่ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติ เนื่องจากขาดฮอร์โมนอินซูลิน ทั้งนี้โรคเบาหวาน ถือเป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่ง และเป็น โรคทางพันธุกรรม โดยหากพ่อแม่เป็นเบาหวาน ก็อาจถ่ายทอดไปถึงลูกหลานได้และนอกจากพันธุกรรมแล้ว สิ่งแวดล้อม วิธีการดำเนินชีวิต การรับประทานอาหาร ก็มีส่วนทำให้เกิดโรคเบาหวานได้เช่นกัน


